
รายงานการประชุมโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน  

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568                                                      

วันพุธที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 13.00-16.00 น. 

ณ ห้องประชุม รพ.สต.บ้านเขาฝ้าย อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

 1.1.สภาวะทันตสุขภาพผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2565  -2567 

 1.2.ผลการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ อำเภอสิชล 

 1.3.ความเป็นมาของการจัดโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน อำเภอสิชล                                 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปีงบประมาณ 2568                                                      

วาระท่ี 2 ทบทวนการประชุม 

 ไม่มี 

วาระท่ี 3 เรื่องพิจารณา 

3.1.พิจารณาการดำเนินกิจกรรมโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน อำเภอสิชล                        
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568                                                      

3.2.ชี้แจงงบประมาณการจัดโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน อำเภอสิชล                               
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568                                                      

3.3.ทำประชาคมเพ่ือค้นหาปัญหาจากการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกัน
ระหว่างอสม., เจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านเขาฝ้าย, ทันตบุคลากรจากโรงพยาบาลสิชลและผู้นำชุมชนตำบล
ทุ่งใส พบปัญหาดังนี้                                                                                                                                           
1.อสม.ขาดความรู้และขาดอุปกรณ์ที่ใช้ตรวจช่องปากผู้สูงอายุ                                                                                 
2.ผู้สูงอายุไม่ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพช่องปาก                                                                               
3.ผู้ดูแลขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุ                                                                              
4.การเข้าถึงบริการและช่องทางการส่งต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากเร่งด่วน                                                                                                 
5.ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านผู้สูงอายุ                                                                                                            
6.ปัญหาความเชื่อมั่นของผู้สูงอายุที่มีต่ออสม. 

 

 

  



3.4.ระดมความคิดค้นหาแนวทางการดำเนินงานโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟัน อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
1.อสม.ขาดความรู้และขาดอุปกรณ์ท่ีใช้ตรวจ
ช่องปากผู้สูงอายุ                                                                                  

จัดกิจกรรมอบรมการดูแลสุขภาพช่องปาก,       
การเลือกใช้อุปกรณ์การทำความสะอาดช่องปาก
และสิ่งแวดล้อมที่ดีภายในบ้านผู้สูงอายุและ
ผู้ป่วยติดเตียงเพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะ
แก่อสม.พร้อมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์ไฟฉายและ
คู่มือการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุสำหรับใช้
เป็นเครื่องมือในการออกคัดกรองสภาวะช่อง
ปากและให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนแก่อสม. 

2.ผู้สูงอายุไม่ตระหนักถึงความสำคัญของ
สุขภาพช่องปาก                                                                                

จัดกิจกรรมออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุโดยอสม.
เดือนละ1ครั้ง โดยในครั้งแรกจะมีทันตบุคลากร
ออกร่วมด้วยเพื่อสร้างความมั่นใจแก่อสม.และ
สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้สูงอายุที่มีต่ออสม.โดยใน
การออกเยี่ยมบ้านแต่ละครั้งจะมีการคัดกรอง
สภาวะช่องปากผู้สูงอายุ,ให้ความรู้เรื่อง
ความสำคัญของสุขภาพช่องปากและฝึกทักษะ
การดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุและผู้ดูแล
ผู้สูงอายุรวมถึงเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมภายใน
บ้านผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุรายไหนมีปัญหา
สุขภาพช่องปากเร่งด่วนอสม.จะมีช่องทางการ
ส่งต่อมายังรพ.สต.บ้านเขาฝ้าย                                                                                                                 

3.ผู้ดูแลขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
แก่ผู้สูงอายุ                                                                           
4.การเข้าถึงบริการและช่องทางการส่งต่อ
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากเร่งด่วน                                                                                                                                                                                                   
5.ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านผู้สูงอายุ                                                                                                                 
6.ปัญหาความเชื่อมั่นของผู้สูงอายุที่มีต่ออสม. 

 

3.5.ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

     1. อสม.มีความรู้และทัศนคติในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุที่ถูกต้องมากกว่าร้อยละ 
80  
     2. อสม.มีทักษะการคัดกรองสภาวะช่องปากและการถ่ายทอดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
     3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการคัดกรองสภาวะช่องปากและความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุโดยอสม.โดยอสม.ร้อยละ 100    
     4. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีปัญหาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก
น้อยกว่าร้อยละ 50           
     5. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างถูกวิธีมากกว่าร้อยละ 50 
     6. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้
เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยอสม.อยู่ในระดับมากที่สุด 



     7. อสม.ที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
3.6.การประเมินผล 
     1. ประเมินความรู้ ทัศนคติของอสม.จากแบบทดสอบก่อน-หลังการอบรมให้ความรู้ 
     2. ประเมินการทักษะการคัดกรองสภาวะช่องปากและการถ่ายทอดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุจากการสังเกตโดยทันตบุคลากร 
     3. ประเมินสภาวะช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุจากแบบบันทึกการ
คัดกรองสภาวะช่องปากโดยอสม. 
     4. ประเมินการให้บริการทางทันตกรรมของผู้สูงอายุจากฐานข้อมูลผู้ป่วย Hos-XP ของ
โรงพยาบาลและระบบHDC ของสสจ.นครศรีธรรมราช 
     5. ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุโดยอสม.จากผู้สูงอายุหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
     6. ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุจากอสม.โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมประชุมโครงการสูงวัยกินดี สุขกาย ใส่ใจ ฟ.ฟันอำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ปีงบประมาณ 2568  วันพุธที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 13.00-16.00 น. 

 




